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Vapaaehtoistoiminta rikastuttaa palvelutalon asukkaiden arkea. Vapaaehtoi-
nen on kanssaihminen, joka tarjoaa asukkaiden kdytté6n hetkisen omaa ai-
kaansa. Hyvin organisoitu vapaaehtoistoiminta on myés tyontekijéiden etu.
Vapaaehtoistoiminta on laadukasta, kun sen toteuttaminen on systemaattista
ja avointa.

Tuuks mukaan toimintaan -projektissa (2009-2011) kehitettiin vapaaehtoistoi-
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& minnan tukirakennetta vanhustyé6hén. Vapaaehtoistoiminnan toimintakasikir-
” jassa kuvataan lukijaystévéllisessé muodossa projektissa kehitetyt tukiaineistot
¢ kuten vapaaehtoistoiminnan opas ja peruskoulutus. Liséksi esitelléén vapaaeh-
¥ toistoiminnan menestystekijoitd, joita ovat asukkaiden osallisuus ja yksil6llisyys,
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— verkostoituminen sekd positiivisen ilmapiirin yllapitéminen. Aineistoa voivat
hyodyntéé palvelutalot ja muut vapaaehtoisalan toimijat.

Tuuks mukaan toiminta -projekti ja sen tuloksen syntynyt toimintakésikirja to-
teutettiin neljén tamperelaisen jGrjeston vélisena yhteistydnd. Projektia hallinnoi
Koivupirtin s@étié ja mukana olivat Tampereen Naisyhdistys ry:n Lahdensivun
koti, Kotipirtti ry seké Lahimmadispirtti ry. Lisdksi hyddynnettiin vapaaehtoisten
ja muiden yhteistydkumppanien kokemuksia pitkin projektia.

Tartu siis kasikirjaan ja hyédynna kokemuksiamme. Toivomme, ettd aineisto
haastaa ajattelemaan ja kehittémddn omaa vapaaehtoistoimintaanne.
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